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Miembros de la Academia de
Ciencia de Morelos

ace algunassemanas recibi
H una llamada del Dr. Eduar-

do Lazcano Ponce, investi-
gador del Instituto Nacional de
Salud Publica, para invitarme a
participar en la presentacion de
un numero especial de la Revista
Salud Publica de México, titulado
“Terremotos, salud y sociedad:
lecciones aprendidas’ cuya edi-
cién coordinaron él y el Dr. Carlos
Oropeza . Al dia siguiente tenia
yo un ejemplar electrénico en mi
correo y el anuncio de que la pre-
sentacion se haria el 9 de marzo
a las 10 horas en el auditorio del
Centro de Ciencias Genoémicas
de la UNAM, en el campus que la
UAEM y la UNAM comparten en
Chamilpa. La Academia de Cien-
cias de Morelos organizd esta
presentacion con la participacion
del Dr. David Romero presidente
dela academia e investigador del
CCG-UNAM; el Dr. Eduardo Lazca-
no, uno de los coordinadores del
numero especial e investigador
del INSP; la Dra. Brenda Valde-
rrama, secretaria de Innovacion,
Ciencia y Tecnologia del estado
de Morelos; el Dr. Luis Mochan,
investigador del ICF-UNAM, y yo.
Sin conocer el contenido de ese
numero, me parecid que poco
tendria que decir alguien con
formacién en quimica, pero la
idea de que cinco voces diferen-
tes con formaciones cientificas
y ocupaciones en distintas areas
nos pudiésemos sumar a este
ejercicio de revisar las lecciones
aprendidas a raiz de los recientes
sismos se antojaba interesante.
La lectura del nimero especial
que reune 12 contribuciones y
una carta al editor es una forma
de construir una imagen amplia,

http://online. fliphtml5.com/gnbcr/mzbv/

en el sentido geogréfico, y reve-
ladora de las diferencias entre
desastres previos y el sismo del
19 de septiembre de 2017 (195-
17). Nos acerca a una reflexion
multidisciplinaria sobre la forma
en la que distintos actores y orga-
nizaciones publicas reaccionaron
ante la emergencia que genera-
ron los sismos pero, no solo eso,
también incluye trabajos en los
que especialistas dan cuenta de
herramientas de andlisis de la ca-
tastrofe que pueden servir para
mejorar los sistemas de respues-
ta ante eventos futuros.

Del 195-17 sabemos ahora que:
» En Morelos fallecieron al me-
nos 74 personas y hay dafos en
mas de 23 mil casas, siendo las
mas afectadas las localizadas en
la proximidad al epicentro, en la
zona sur del estado.

+» Semanas antes, en el sismo del
7 de septiembre, 100 personas
perdieron la vida y hay un saldo
de 60 mil viviendas danadas en
Chiapas y 64 mil en Oaxaca.

» En la Ciudad de México, fallecie-
ron 228 personas y fueron 40 los
edificios colapsados, ademas de
3000 inmuebles con dafos im-
portantes.

Confirmamos lo que sabemos:
la poblacion mas extensamente
afectada en lo personal y mate-
rial son los grupos cuya vulnera-
bilidad, ademas de sismica, esta
relacionada con un desarrollo
econdmico mas bajo. Esto se
repite en Asia sudoriental, en el
mediterraneo oriental, en el pa-
cifico occidental y en las distintas
regiones sismicas del continente
americano.

No sélo tenemos en este docu-
mento un recordatorio de la acti-
vidad sismica que, como espada
de Damocles pende sobre los
mexicanos que, elegimos/nos
tocd vivir en zona sismica, sino

L .

también tenemos una propues-
ta queinvita a, como lo dicen los
el Dres. Lazcano y Oropeza en la
presentacion: -“reflexionar sobre
la necesidad de integrar, por algtin
mecanismoy estrategia innovado-
ra, a un enorme ntdeo de pobla-
cidn solidaria y participativa en la
respuesta social organizada frente
a la emergencia publica”.

El viernes 9, la presentacion inicio
con una audiencia de aproxima-
damente 40 personas, la cual fue
creciendo. La primera interven-
cion, por la Dra. Brenda Valderra-
ma, centrd la mirada en Morelos.
Expuso con puntualidad las ta-
reas que desde el gobierno esta-
tal se promovieron y coordinaron
durante los dias de mayor urgen-
cia. A menos de una hora de ha-
ber ocurrido el sismo, la revision
de los planteles escolares del
estado se estaba realizando por
el personal de Proteccion Civil y
pocas horas después todo el ga-
binete del gobierno morelense
tenia ya asignadas tareas en cada
uno de los 33 municipios del es-
tado. Fueron muchos dias largos
y extenuantes en los que todos
ellos y sus equipos tuvieron gque
encontrar formas de colaborar y
responder ante tareas delicadas
y dolorosamente nuevas para
todos. - jCuanto mas facil habria
resultado ese periodo de haber
leido estos articulos antes!, nos
diria al cerrar ese recuento. Y, es
cierto, después de las enormes
afectaciones que el sismo del
195-85 provoco en el sistema de
salud en México, como la caida
de hospitales de concentracion
y la gran cantidad de pérdidas
humanas en ese sector, se dise-
naron e implementaron protoco-
los ante situaciones de desastre,
similares a los que en otros lu-
gares del mundo se tienen para
este proposito y adaptados a las
condiciones de cada lugar.

Por gjemplo, el capitulo escrito

por Iskra Nola, desde la Escuela
de Salud Pablica de Croadia, en-
fatiza como una practica correcta
de tamizaje (triage) en los sitios
de desastre es primordial para
asegurar una distribucion del
trabajo y los recursos en condi-
ciones en las que es un reto en-
contrar condiciones y suminis-
tros indispensables en tiempos
muy cortos. Asi, el trabajo debe
iniciar por el tratamiento de he-
ridos graves y resucitaciones in
situ, de forma que se disminuya
el traslado de lesionados a zo-
nas de espera en hospitales y se
saturen los espacios en éstos.
La urgencia inmediata debe dar
paso posteriormente a la tarea
de prevencion de desastres epi-
demioldgicos resultantes de con-
diciones insalubres. En la Figura 1
se muestran los componentes de
la vigilancia epidemioldgica du-
rante un desastre. Ademas de la
tarea del personal del sistema de
salud, se enfatiza la necesidad de
educar a la poblacion para que
sean aliados del sistema y sobre
todo, puedan incorporarse con-
fiadamente a equipos de rescate
y evacuacion.

Este dltimo punto es retomado
por el equipo del Dr. Gustavo
Oldiz Ferndndez y sus colabora-
dores en la Facultad de Medicina
- UNAM, quienes analizan con
detalle los protocolos de prepa-
racion para desastres en insti-
tuciones hospitalarias. La forma
en la que actuaron los servicios
de salud en la Ciudad de Méxi-
co, en Morelos, en el Istmo y en
Puebla revela que existe y opera
un sistema de atencién en casos
de desastres que se articula en
brigadas y atencién en unidades
moviles y que considera como
actores unicos a los miembros
del sector salud. Por lo que no
resulta extrafio que: - "En el sismo
del 19 de septiembre de 2017 la po-
blacién se volcd para ayudar; sin
embargo, la falta de preparadion
hizo que la ayuda fuera poco efec-
tiva, llegando incluso a entorpecer
las labores de rescate. Este proble-
ma deja en claro la necesidades
que tenemos como sodedad en
materia de primeros auxilios, asi
como en el poco conocimiento de
los distintos protocolos que existen
sobre como actuar ante casos de
desastre.”

;Qué pasa cuando las heridas
nose ven?

{Como saber y como atender las
lesiones psicologicas de quienes
han atravesado por la experien-
cia de un desastre natural? Des-
de la Escuela de Salud Publica
de Londres, Mauricio Alvarez
Monjards y Linda Bucay-Harari
proponen un protocolo Gtil para
identificar el tipo de atencion
que cada uno de los afectados
podria necesitar.  Empleando

un algoritmo de ocho fases, con
cuestionarios, terapias y entre-
vistas es posible identificar el
padecimiento, la intensidad del
mismo Yy el tratamiento sugeri-
do. Este modelo de tamizaje, sin
duda util, se percibe alejado de lo
que fuimos testigos en los pasa-
dos meses; miradas desconsola-
das; personas inmoviles y mudas;
angustias que parecen no caber
en ningun cuestionario. Sin em-
bargo, mas adelante, Maria Ele-
na Medina Mora y Deni Alvarez

Figura 2.

-lcaza del Instituto Nacional de
Psiquiatria, describen las medi-
das de atencion a la salud men-
tal desplegadas por los servicios
de la Secretaria de Salud para
atender el estrés agudo, las crisis
de ansiedad y cuadros previos,
ahora descompensados. -“Entre
las principales problemdticas de-
tectadas y comunes en todos los
estados, se encontro que la presta-
doén de servicios de salud mental
y psicosodial se complicé debido
a la participacién de multiples ac-
tores induyendo voluntarios— sin
que existiese un consenso acerca
de los procedimientos para la aten-
dén, el mecanismo para la toma
de decisiones o la distribucion de
los recursos humanos.- En resu-
men, en este pais se ha avanzado
mucho en la atencidn médica en
casos de desastres, pero esta ain
en desarrollo la implementacion
de un programa nacional de
atencion a la salud mental y psi-
cosocial que abarque las zonas
urbanas y rurales que lo puedan
necesitar.

Lavoz de otrasdisciplinas en el
asunto

EIDr. Luis Mochan, haciendo gala
de pensamiento critico y logica
mecanicista nos recordd que los
fenémenos fisicos y geofisicos
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gue ocasionaron los danos son
entendibles a partir de modelos
relativamente simples. Con una
varilla de aluminio frotada con
un dedo cubierto con cintaadhe-
siva con el pegamento expuesto,
observamos como al vencerse la
tension elastica que se opone al
mavimiento de un objeto sobre
otro se producen ondas de soni-
do cuyo volumen se incrementa
con un par de repeticiones de
ese frotamiento. Simil perfecto
de un sismo, gue ocurre cuando
dos placas tectonicas se deslizan
abruptamente después de haber
acumulado tension entre ellas.

El oscilatron, descrito recien-
temente para todos nosotros
en esta columna. (Véase: Magia
Resonante del 13 de noviembre
de 2017 http://www.acmor.org.
mx/?g=content/magia-resonan-
te ), ademas de hacernos reir
nos mostré como visualmente
puedes comprobar que vibra-
ciones de la misma frecuencia
tienen efectos diferentes sobre
la amplitud de oscilacién de ob-
jetos de diferente tamano. Asi es
mas facil comprender por gué
el efecto de un mismo sismo so-
bre construcciones con diferen-
te nimeroc de niveles puede ser
tan distinto. El Oscilatron ilustra
justamente lo explicado en el
articulo escrito por el equipo del
Dr. J. Pérez Gavilan, del Instituto
de Ingenieria de la UNAM, con el
mapa de intensidad de la acele-
racion maxima del terreno (PGA).
Esta representacion es til para
explicar la distribucién de dafios
observados por zona. En dicho
analisis se incorporan al estudio
de los danos ocurridos otros fac-
tores: la naturaleza del terrenc en
el que se ubican los inmuebles y
los defectos constructivos identi-
ficados: planta baja débil, escaso
refuerzo transversal, falsificacion
de columnas a la hora de aplana-
do, muros no confinados, entre
otros. La evolucion en la normati-

http://online fliphtml5.com/gnbcr/mzbv/

va de construccion desde el ‘85 a
la fecha protegio a las estructuras
que obedecieronla norma. Peno-
samente, las fallas detectadas en
edificios dereciente construccion
son, frecuentemente, casos de in-
cumplimiento. ¥, como resultaria
un tanto ridiculo pretender citar
a comparecer a los responsables
de obra del patrimonio cultural
danado que se construyd en los
siglos XVI y XV, es fundamental
que la coincidencia multidisci-
plinaria proponga estrategias
de reconstruccion y proteccion
de esas edificaciones ante otros
posibles sismos. En la Figura 2 se

Santo Domingo de Guzmdn, San Andrés Hueyapan

muestran los dafios observables
en tres de los inmuebles catalo-
gados como patrimonio histérico
del estado de Morelos.

Uno de los articulos mds intere-
santes es el que escribe la Dra.
Tania Chavez - Soto y su equipo
del Colegio Mexiquense A. C.
Empleando herramientas com-
putacionales capaces de trabajar
con gran cantidad de datos, nos

a) Daios en un edificio en Cuernavaca

Figura 3.

presentan el uso de una metodo-
logia de analisis de los dafos en
inmuebles distribuidos bajo el
plan de desarrollo urbano en la
Cd. de México. Su analisis consi-
dera la frecuencia de inmuebles
danados por zonas, colonias, la
proximidad de las zonas danadas
a otras igual, mas o menos dana-
das y con las técnicas que usa es
posible visualizar la distribucion
de las zonas danadas, el zarpazo
que la tierra le dio a ciertas zonas
de la ciudad y compararlo con el
que ocurrié el 195-85. Hay coin-
cidencia importante en algunas
zonas pero la direccion en las
que se encuentran distribuidos
los danos es distinta. En este ulti-
mo temblor, los danos se alinean
en un eje que va de sudoeste a
noreste y los de hace 32 afnos de
sudeste a noroeste. Este analisis
visual de la densidad relativa de
dafos y su distribucién es tre-
mendamente Gtil para identificar
las posiciones en las que seria
conveniente colocar las unidades
moviles de atencion listas para
actuar en caso de un futuro de-
sastre, Estar cerca de donde se
necesitan mads, nos sugiere este
trabajo. Disefo a futuro con sus-
tento cuantitativo.

Aquien Morelos, algunos nos en-
teramos del discreto pero efec-
tivo papel que jugd el Dr. Ulises
Mena-Hernandez, de |a Gerencia
de Ingenieria del Instituto Ma-
cional de Electricidad y Energias
Limpias, asistiendo a los equipos
de Proteccion Civil del estado.
Sabemos que minutos después
del sismo organizé a su equipo,
preparé su material y, después
derealizar la revision de su centro
de trabajo se dirigi¢ a Jojutla para
iniciar la evaluacion de los dafios.
La tecnologia y la metodologia
de analisis puesta a punto por su
equipo a fin de revisar la integri-
dad y seguridad de instalaciones
del sector eléctrico sirvio, en esta
ocasion, no solo para detectar las
zonas dafadas sino para identifi-

car también las posibles vias de
acceso. Empleando drones reali-
zaron inspecciones post-sismicas
y los datos recopilados durante
su intervencion después del 195-
17 y su analisis confirma que los
dafos en las zonas rurales son
extensos y graves debido a las
técnicas y materiales de cons-
truccion. En la Figura 3 se mues-
tran dos tomas hechas desde los
drones de zonas danadas duran-
te 195-17. Sus estudios son indis-
pensables para tomar las decisio-
nes de reconstruir o demoler los
inmuebles. Pero, también senala
que: "En ocasianes, por su ubica-
cién, sobre todo en lugares con
plusvalia, las viviendas llegan a ser
disenadas  arquitectonicamente
pero no siempre estructuralmente,
a pesar de que los reglamentos de
construccion exigen que todas las
construcciones, aunque tengan un
nivel de sequridad convencional,
deben disefarse con criterios sis-
micos vigentes.” Y, vuelve a iden-
tificar elementos para -poniendo
el dedo en la llaga- documentar
la evaluacion incorrecta de la
seguridad de inmuebles por vo-
luntarios. Aqui, otra area en la
que no existe aln un esquema
de colaboracién entre lo que co-
nocemos como la sociedad civil y
los funcionarios especialistas. La
desarticulacién de los esfuerzos
no solo entorpece la tarea de to-
dos, puede resultar tragica.

Sabemos que es dificil (imposi-
ble) contabilizar las manos que
levantaron cascajo propio y aje-
no; reunieron y protegieron los
bienes de los damnificados y
llevaron lo que tenian para paliar
las consecuencias inmediatas de
proteccion a la intemperie, a la
necesidad de agua potable y ali-
mento regular durante el periodo
de emergencia. Y aungue en opi-
nion de muchos “el pueblo mexi-
cano es solidario” es claro que a
todos nos conviene un esquema
de colaboracion que resulte en
una suma efectiva y eficaz de es-
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fuerzos; en el aprovechamiento
de las redes sodiales para apo-
yar una estrategia organizada
por autoridades confiables y
responsables; un esquema que
prevenga, proteja y resuelva las
contingencias de vivir en un pais
de alta actividad sismica. Esa, esa
esla tarea pendiente. Esa es la ta-
rea que los cientificos de la salud
publica, y de hecho de todas las
areas, pueden promover se haga
pronto y bien.

Es importante para todos el co-
nocer las lecciones aprendidas
y sus propuestas de solucion.
Pero es mas importante que la
sociedad en su conjunto, de ma-
nera solidaria y responsable, se
integre a la implementacion de
estas posibles soluciones. Es el
compromiso que tenemos con
quienes aun viven en condicio-
nes vulnerables por su desarrollo
economico. Es el deber que todo
sobreviviente tiene con el futuro.

La revista Salud Publica de Mé-
xico es una publicacion bimes-
tral publicada por el Instituto
Nacional de Salud Publica con
contenidos  interdisciplinarios
que promueve la aplicacion de
las ciencias biolégicas, sociales,
clinicas y de la conducta para el
entendimiento de los problemas
de salud de la poblacion. Esté in-
dizada en los mas importantes
catdlogos internacionales. ISSN
0036-3634 / 1606-7906.

Numero completo disponible en:
Terremotos, salud y sociedad:
lecciones aprendidas. S /, Vol 60
(2018)

http://saludpublica.mx/index.
php/spm/issue/view/504/show-
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Para actividades
recientes de la Academia
y articulos anteriores
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b) Danos observados en una calle en Jojutla
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