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as zoonosis son las enfer-
I medades transmitidas de
los animales al hombre.
Ast, las zoonosis emergentes (ZE)
son aquellas que han aumentado
su incidencia o cobertura geogrd-
fica, o ambas, o bien que se han
incorporado a nuevas poblaciones
de huéspedes o se han descubierto
recientemente. Las ZE en México
han recibido particular atencion
desde el punto de vista clinico,
que involucra una descripcién
detallada de su etiologfa médica.
Sin embargo, pocos estudios se
han enfocado al estudio de la eco-
logia de las ZE, que involucren
investigacién sobre las relaciones
ecoldgicas entre reservorios (ani-
males o materia inanimada que
mantiene a los microorganismo en
la naturaleza), vectores (animales
invertebrados que transmiten a
los microorganismo en la natu-
raleza, por ejemplo mosquitos) y
pardsitos. Entre las ZE mds rele-
vantes en salud publica destacan
la leishmaniosis, la enfermedad de
Chagas y la enfermedad de Lyme
(o Borreliosis), las cuales han au-
mentado tanto en incidencia como
en distribucién geografica en las
dltimas décadas. Algunas ZE son
transmitidas por vectores y son
consideradas de alta prioridad para
la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, en virtud de que los costos so-
ciales y econémicos son altisimos
en los paises donde ocurren.

ZOONOSIS EMERGENTES EN
MEXICO

Las ZE representan un problema
importante de salud ptblica en
México, pues implican un alto cos-
to social y econémico. Por ejem-
plo, estimaciones preliminares
indican que el nimero de personas
infectadas con la enfermedad de
Chagas fluctia entre 1.2 y 2 millo-
nes, aunque se sospecha de cifras
significativamente mds altas. Los
costos de tratamiento de la enfer-
medad de Chagas varfan notable-

mente con la etapa en que se en-
cuentra un paciente; el diagndstico
temprano en el paciente es crucial,
en virtud de que se puede ahorrar
un costo estimado de $12,600
millones de pesos si se evita que
se convierta a un estado cronico,
considerando el nimero estimado
de personas infectadas en Méxi-
co. Lamentablemente, no existen
datos sobre los posibles costos so-
ciales y econémicos relacionados
con la leishmaniosis y la enferme-
dad de Lyme en México, pero es
muy probable que sean muy altos,
por la distribucion potencial que
muestran estas ZE en el pafs.

LEISHMANIOSIS 'Y ENFER-
MEDAD DE CHAGAS

La leishmaniosis y la enferme-
dad de Chagas revisten particular
interés dado (1) que son causadas
por pardsitos de la misma fami-
lia Trypanosomatidae, (2) tienen
dreas geogrdficas mds & menos
coincidentes, (3) los pardsitos que
las causan presentan gran varia-
cién antigénica-taxondmica, (4)
los reservorios involucran princi-
palmente diversas especies silves-
tres y domésticas de mamiferos,
(5) los mecanismos de transmisién
entre las especies involucradas no
han sido investigados en detalle, y
(6) presentan un importante pro-
ceso de domiciliacién (es decir,
pueden habitar en casas) debido a
la dindmica ecoldgica de algunas
especies de vectores para adaptar-
se a ambientes modificados por el
humano.

Las leishmaniosis son un conjunto
de enfermedades causadas por al
menos trece especies de pardsitos
del género Leishmania, que se
transmiten a los humanos por la pi-
cadura de las hembras de insectos
(moscas) del género Lutzomyia.
De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, se estima
que se infectan dos millones de
personas al afio, de los cuales alre-
dedor de un millén y medio son de
leishmaniosis cutdnea, y quinien-
tos mil de leishmaniosis visceral.
La leishmaniosis tiene una gran
diversidad de manifestaciones
clinicas y, en México, ocurre en
diversas dreas geogrdficas sin que
atn se hayan identificado patrones
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de transmisién relacionados con
dicha variacién geogrdfica. Por
ejemplo, con respecto a las dreas
de transmision, la forma visceral
de la enfermedad, causada por
Leishmania chagasi (= infantum)
ocurre en la cuenca del Rio Bal-
sas y en el Estado de Chiapas. Se
sospecha que el vector principal
es Lutzomyia longipalpis, aunque
no existen registros de deteccién
del pardsito en estos insectos co-
lectados en campo. La forma cu-
tdnea de la enfermedad ocurre
principalmente en los estados de
Campeche, Quintana Roo, Tabas-
co, Oaxaca y Chiapas. Otros casos
se han reportado en los estados de
Tamaulipas y Nayarit, en donde
atn no se ha llevado al cabo la co-
lecta sistematica de vectores ni re-
servorios. En México se tiene poca
informacion sobre las especies de
vectores involucradas en la trans-
mision en un contexto geografico,
y el Unico que ha sido confirmado
es la especie Lutzomyia olmeca
olmeca. Sin embargo, la distribu-
cion de Lutzomyia o. olmeca no
explica la distribucién geogréfica
de los casos de leishmaniosis cuta-
nea reportados en humanos, por lo
que es probable que otras especies
de Lutzomyia estén involucradas
en la transmisién de la leishma-
niosis en México. En particular,
en el centro (incluyendo el Estado
de Morelos) y noreste de México
y el sur de los Estados Unidos, las
especies sospechosas involucradas
en la transmision son Lutzomyia
diabolica, L. longipalpis y Lut-
zomyia anthophora. El pardsito
causante de los casos registrados
en pacientes es Leishmania mexi-
cana, el cual ya ha sido aislado de
roedores silvestres. Este pardsi-
to, sin embargo, tiene una amplia
distribucion, que va desde Estados
Unidos hasta la parte nororiental
de Sudamérica.

La enfermedad de Chagas o tripa-
nosomiasis americana, es la enfer-
medad parasitaria mds importante
en América Latina, tanto por su
morbilidad y mortalidad, como
por su importancia econdmica, su-
perando a todas las otras enferme-
dades parasitarias combinadas. La
Organizacion Mundial de la Salud
estimaba que, entre 16 y 18 millo-

nes de personas, estaban infectadas
y mds de 100 millones de personas
se encontraban en riesgo de infec-
cion en el continente americano.
Esta enfermedad es causada por
el protozoario flagelado Trypano-
soma cruzi, €l cual es trasmitido
por insectos hematéfagos (Orden
Hemiptera, familia Reduviidae),
llamadas “chinches besuconas”.
Una de las formas de trasmision al
hombre es efectivamente a través
de dichos vectores (“chinches be-
suconas’) donde las chinches de-
positan las heces infectadas sobre
la piel del humano, al momento en
el que se estdn alimentando. Pos-
teriormente, el huésped se rasca
en el sitio donde se alimentd la
chinche y se infectaFigurel.

. En México, se estima que 71 mi-
llones de personas se encuentran
en riesgo de contraer la infeccion
con T. cruzi por transmision vec-
torial de al menos diez especies
de chinches besuconas. Se estima
que 69,000 individuos por afio ad-
quieren la infeccion con T. cruzi en
tanto que, aproximadamente, 2.1
millones (casi el 2% de la pobla-
cion total de México) se encuen-
tran actualmente infectados. La
enfermedad de Chagas constituye
la causa de entre 25,500 y 63,000
defunciones anuales en México,
incluyendo una mortalidad infan-
til (0-5 afnos) de alrededor de 830
muertes por afio.

Con respecto a los vectores,
en Meéxico se han identificado
aproximadamente 32 especies de
chinches besuconas, de las cuales
Triatoma pallidipennis, Triatoma
mazzottii, Triatoma longipennis,
Triatoma picturata, Triatoma
phyllosoma y Triatoma mexica-
na, son las mds importantes en la
transmision del pardsito al huma-
no en México. Entre los vertebra-
dos, los mamiferos constituyen los
dnicos reservorios de 7. cruzi, no
obstante que los vectores pueden
alimentarse de algunas especies de
aves. Entre los mamiferos, se con-
sidera que los marsupiales, roedo-
res y murciélagos son reservorios
importantes de 7. cruzi, aunque no
se conoce con detalle la diversidad
de especies que conforman la lista
de reservorios naturales del para-
sito.

ENFERMEDAD DE LYME (O
BORRELIOSIS)

México tiene una prevalencia esti-
mada de infeccion en la poblacién
nacional del 1.1 %, con zonas de
alta prevalencia en el centro (in-
cluyendo al Estado de Morelos) y
noreste del pafs, lo que hace a es-
tas zonas altamente vulnerables a
la enfermedad de Lyme. Esta en-
fermedad se transmite al humano
a través de la mordedura de una
garrapata, principalmente del gé-
nero Ixodes, infectada con la bac-
teria Borrelia burgdorferi, la cual
ha sido detectada principalmente
en Ixodes colectados en Nuevo
Leodn, Tamaulipas, Veracruz, Es-
tado de México, Jalisco y Chiapas.
Los primeros casos sugestivos de
la enfermedad de Lyme se repor-
taron en 1999 y, apenas en 2007,
se reportan los primeros casos
confirmados. Los estudios sobre la
ecologfa de los reservorios y vec-
tores de la enfermedad de Lyme
son practicamente inexistentes en
el pais. Por tanto, es necesario ini-
ciar investigaciones enfocados a
estudiar las relaciones entre esta
bacteria, sus reservorios y vecto-
res en México.

RELACIONES ECOLOGI-
CAS ENTRE RESERVORIOS
Y VECTORES DE ZOONOSIS
EMERGENTES

Uno de los principales retos de in-
vestigacion en el tema de ZE se
refiere al estudio de las interaccio-
nes entre reservorios (comuinmente
mamiferos), vectores (comuinmen-
te artrépodos, como insectos y ga-
rrapatas) y pardsitos que afectan al
humano. El entender cabalmente la
dindmica de la transmision, en la
que un vector que se alimenta de
la sangre infectada de un reservo-
rio con pardsitos (un animal) es un
transmisor potencial de una ZE al
alimentarse, a su vez, de la sangre
de una persona. Este trayecto de in-
teracciones ecoldgicas es alin poco
estudiado y, consecuentemente,
poco entendido. Es indispensable
desarrollar mds estudios en esta
direccion, en virtud de que el en-
tender dichos procesos ecoldgicos
nos ayudarfa a tomar las medidas

CONTINUA EN LA PAG. 36




36 | Lunes 10 de Mayo de 2010 | CIENCIA

ACADEMIA DE CIENCIAS DE MORELOQOS, A.C.

ACnbEss E DF
LE MACEELDS,

VIENE DE LA PAG. 35

de prevenciéon mds efectivas. Un (A)
segundo reto es el desarrollar mo-

delos de estas interacciones que

nos ayuden a proyectarlos a una
geografia, no sélo de las ZE que

se han descrito aqui, sino de otras

muy importantes como el dengue,

la malaria, y otras mds. Esto se po-

drfa hacer, por ejemplo, haciendo
modelos de distribucién de espe-

cies de reservorios y vectores que

son importantes en la transmision

de los pardsitos al humano.

Nuestro grupo de trabajo ha se-

guido esta linea de investigacion

y hemos producido algunos ejem-

plos de mapas preliminares de
riesgo, los cuales podrian per-

mitir la generacién de modelos

de distribucion de las especies de
reservorios y vectores, bajo esce-

narios de cambio climdtico; ya

que el calentamiento global, por
ejemplo, influye en la distribucion

de muchas especies. Consecuen-
temente, podremos predecir en

dénde y cudndo esperariamos la
aparicion de algunas de estas ZE

en regiones donde antes no se ha-  (A) Chinche besucona de la especie Triatoma pallidipennis, responsable de transmitir el pardsito Trypanosoma cruzi, causante de la enfermedad de
bian registrado. Chagas. (B) Mosca de la especie Lutzomyia olmeca, responsable de transmitir el pardsito Leishmania mexicana, causante de la leishmaniosis.
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