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E
n la época de lluvias es 
común observar diferentes 
fenómenos naturales que 

sabemos que existen pero no sa-
bemos por qué suceden, y su ex-
plicación puede ser muy simple de 
entender. Por ejemplo, en la tem-
porada de lluvias se puede obser-
var llover y a lo lejos en las mon-
tañas, o si viajamos a Tres Marías, 
se puede ver un poco de neblina. 
Para explicar estos fenómenos, 

primero tenemos que explicar qué 
es una nube. Una nube es un grupo 
de gotitas de agua (o cristales de 
hielo cuando las temperaturas son 
muy bajas) suspendido en el aire. 
Y ¿cómo se forman las nubes? El 
aire que contiene vapor de agua, 
que inicialmente está a nivel del 
suelo, es calentado por la luz solar 
por lo que se vuelve menos denso 
y comienza a elevarse, y conforme 
asciende se va enfriando. Las nu-
bes se forman cuando el aire hú-
medo se enfría por debajo de una 
temperatura crítica y entonces el 
vapor se condensa, convirtiéndose 
en gotitas líquidas lo suficiente-
mente ligeras para flotar en el aire. 
Algo similar ocurre en un frente 
meteorológico, donde una masa 
de aire caliente choca contra una 
masa de aire frío. El aire caliente 

es más liviano y siempre se mueve 
hacia arriba, por encima del aire 

frío. En un frente suele haber nu-
bes, lluvia y tormentas. Por cierto, 

hay 10 tipos de nubes, se clasifican 
según la altura que tengan con res-
pecto del suelo. Se dividen en cua-
tro grupos: las nubes de nivel alto 
como los cirros, los cirroestratos 
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y los cirrocúmulos, son nubes que 
están hechas de millones de cris-
tales de hielo, estas nubes nunca 
producen chubascos ni nieve; las 
nubes de nivel medio incluyen a los 
altoestratos y altocúmulos; las nu-
bes de nivel bajo comprenden a los 
estratos, estratocúmulos y estra-
tonimbos (los estratos a nivel del 
suelo son niebla); y por último las 
nubes desarrolladas verticalmen-
te son los cúmulos y los cumulo-
nimbos, las nubes cumulonimbos 
suelen producir lluvias intensas y 
tormentas eléctricas. Ahora vea-
mos, ¿cómo se produce la lluvia? 
La lluvia y la nieve caen desde las 
nubes. Esto ocurre cuando las go-
tas de agua o los cristales de hielo 
de las nubes se vuelven demasiado 
grandes y pesados como para que-
darse en el aire. Lo que atrae hacia 
abajo al agua o al hielo es la grave-
dad de la Tierra. Llueve cuando el 
aire está caliente, y nieva cuando 
el aire esta frío. A veces, de las nu-
bes empieza a caer nieve que en el 
camino se calienta, se derrite y se 

convierte en lluvia. El granizo se 
forma cuando los cristales de hie-
lo de una nube son sacudidos por 
fuertes corrientes de aire. Las go-
tas de agua de las nubes se conge-
lan, se transforman en cristales de 
hielo y se agrandan hasta que caen 

en forma de granizo. Otro fenóme-
no interesante es la niebla. La nie-
bla es una nube que se forma cerca 
de la superficie terrestre cuando 
una capa espesa de aire que está al 
ras del suelo se enfría. El vapor de 
agua del aire se condensa y se con-

vierte en gotas de agua. Estas go-
tas diminutas quedan suspendidas 
en el aire en forma de niebla. ¿No 
es maravilloso entender los fenó-
menos naturales que se observan 
en la temporada de lluvias y que a 
veces no les ponemos la atención 

que se merecen? ¿No es maravillo-
sa la Naturaleza?

Si te interesa saber más de fenó-
menos naturales, envía tus co-
mentarios al correo electrónico: 
hm@fis.unam.mx
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